
 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
10 bis 15 Uhr 

Offene Computer-  
und Internetnutzung 

Kostenbeitrag 0,50 €/h  
 

11 bis 13 Uhr 
1. und 3. Montag 

 im Monat 
Soziale Beratung für 

geflüchtete  
Menschen 

 
 

 
10 bis 12 Uhr 

Ein offenes Ohr  
für Alle  

Einzelgespräche über 
Hilfe im Alltag oder 

Unterstützung bei 
der Entwicklung von 

Nachbarschafts-
projekten 

Anmeldung unter  
577 99 419 oder -11 

 

 
10 bis 16 Uhr 

Büchertausch 
Wir freuen uns über 

gelesene Bücher und 
halten eine große 

Auswahl zum 
Mitnehmen bereit. 

 
Ohne Anmeldung. 

 

 
10 bis 12 Uhr  

Papierkram 
Hilfe beim Ausfüllen  

von Anträgen und 
Formularen 

Anmeldung unter 577 
99 419 oder -11 

 
Neu! 11 bis 13 Uhr 

Keramikkurs für Alle 
Anmeldung unter 577 

99 419 oder -11 
 

 
Habt ihr Lust, etwas 

zu gestalten? 
Wir haben freie 

Räume... 
 

 
14 bis 17 Uhr 

Mieterberatung  
durch die asum GmbH 

Anmeldung unter  
293 43 10 

 
14 bis 18 Uhr 

2. und 4. Montag  
im Monat 

Erleben mit Tonerde 
 

19 bis 21 Uhr 
1. Montag im Monat 

Selbsthilfegruppe 
ADHS im 

Erwachsenenalter  
Anmeldung unter 

0178/7563039 oder 
henlore@gmx.de 

 

 
13 bis 16 Uhr 

Spiele für Alle  
Ohne Anmeldung 

 
 
 
 

 
14 bis 16 Uhr 

Mit Tablet und 
Smartphone im 

Internet 
 

Kurs für Senior:innen 
Anmeldung unter  

577 99 419 oder -11 
 
 

 
ab 13 Uhr 

23. und 30. März 
Rentenberatung 

 mit Herrn Schneider, 
Versichertenberater 

Deutsche Renten-
versicherung Bund 

 
Anmeldung unter 

 0170/811 93 55 oder 
Dietrich.Schneider@t-

online.de 
 
 

Am 31. März 
Aufstehen gegen 

Mehrfach-
diskriminierung 

13-15 Uhr 
 Intersektionalität 

Workshop, eine 
Einführung 

 
16-19 Uhr 

Selbstverteidigungs-
workshop: 

Misch dich ein! 
Flinta* Only  

in Kooperation mit 
den Frauentreff Alt-

Lichtenberg und dem 
Stadteilzentrum Alt-

Lichtenberg  

 

Termine im März: 
Ü Berliner Stammtisch für Eltern und 

Angehörige von trans* Kindern, Montag, 06. 
und 20.03., 18 bis 20 Uhr 

Ü Wer sind die Frauen*? Diskussion, 
Donnerstag, 09.03., 18 Uhr, Wann fühlen wir 
uns als Frau*? Bringt bitte etwas mit, das 
euer Frau*-Sein charakterisiert! Austausch 
im Rahmen der Lichtenberger Frauen*woche 
in Kooperation mit den Frauentreff Alt-
Lichtenberg 

Ü Neu! Wir fallen aus dem Rahmen! 
Upcycling-Kunstprojekt: Collage und 
Bilderrahmen, Samstag, 11. und 25.03., 14 
bis 17 Uhr  

Ü Neu! Gabis Kaffee-Klatsch, Samstag, 11. und 
25.03., 14 bis 17 Uhr, mit Kuchen, Kaffee und 
Tee und natürlich Gabi!  

Ü Neu! Küche für Alle, Montag, 20.03., ab 17 
Uhr, am selben Tag ab 10 Uhr sammeln wir 
NUR vegetarische Lebensmittel für die 
gemeinsame Mahlzeit, In Kooperation mit 
Lebensmittelpunkt. 

Ü Lesung Exit RACISM – rassismuskritisch 
denken lernen – eine Buchvorstellung, 
Dienstag, 22.03., ab 18 Uhr, eine 
gemeinsame Reise durch das Buch von 
Tupoka Ogette  

Ü Aufstehen gegen Mehrfachdiskriminierung, 
Freitag, 31.03., 10 Uhr, Fahnenhissung am 
„Internationalen Transgender-Tag der 
Sichtbarkeit“ am Rathaus Lichtenberg, 11 
Uhr, Treffen des Bündnisses trans* und 
queerfreundliches Lichtenberg in der 
Hagenstr. 57 



 

Wir bieten: 
Ü einen Ort für Begegnung und Kommunikation 

Ü Workshops, Beratungs- und 
Informationsangebote 

Ü Unterstützung von nachbarschaftlichen 
Initiativen und Interessengruppen 

Ü Kinderspielzimmer und Kinderbeschäftigung 
während unserer Veranstaltungen 

Ü Ausstellungen von Laien- und 
Berufskünstler*innen 

Ü Möglichkeiten für ehrenamtliches Engagement 

Weitere Termine: 
Ü Habt ihr Interesse an einem queer-

feministischen Lesekreis? Kontakt unter 
577 99 419/-11 oder 
kieztreff.undine@sozialwerk-dfb-berlin.de 

Ü Freiwillige gesucht! Wir brauchen eure 
Unterstützung bei der Organisation neuer 
Projekte. Kontakt unter 577 99 419/-11 
oder kieztreff.undine@sozialwerk-dfb-
berlin.de 

Ü Für einen schönen Garten: Wir suchen 
Freiwillige, die bei der Pflege und 
Gestaltung des Gartens helfen möchten. 
Kontakt unter 577 99 419/-11 oder 
kieztreff.undine@sozialwerk-dfb-berlin.de 

Ü Save the date: Unser nächstes Gartenfest 
findet am Freitag, 08.09.2023, statt – Wir 
feiern 30 Jahre SOZIALWERK des 
dfb(Dachverband) e.V.! 

 

Sie möchten uns mit  
Ihrem Online-Einkauf  
ohne Zusatzkosten 
unterstützen?  
Mit WeCanHelp.de  
ist das ganz 
leicht. Scannen Sie  
einfach den QR-Code. 

 

Kontakt: 
Hagenstraße 57 | 10365 Berlin 
S- und U-Bahnhof Lichtenberg |  
Ausgang Siegfriedstraße 
S-Bahn: S5, S7 | U-Bahn: U5 | Tram: 21, 37 |  
Bus: 240, 256 
Öffnungszeiten:  
Mo, Mi: 10 bis 18 Uhr; 
Di, Do: 10 bis 16 Uhr; 
Fr: 10 bis 14 Uhr und nach Vereinbarung 
 
Morgan (alias Sandrine) Woinzeck | Leitung 
Tel: 030/577 99 419 oder -11 
Mail: kieztreff.undine@sozialwerk-dfb-berlin.de 
Träger: SOZIALWERK des dfb (Dachverband) e. V. 
Spendenkonto: Berliner Volksbank 
BIC: BEVODEBBXXX 
IBAN: DE20100900002843462041 
Bilder: Pch.Vector Freepik.com 
 
Gefördert von  

Mitglied im  

 

 
Kieztreff UNDINE 

Unter einem Dach - 
miteinander 

füreinander da sein. 
 

30 Jahre SOZIALWERK  
des dfb (Dachverband) e.V. 

Programm März 2023 
 

 
 

 

 


