Frauentreff
Alt-Lichtenberg

Dienstag
10 - 13 Uhr Strickeclub

Montag

10 - 11.30 Frihstick fur Schwangere

und Mamas mit Babys 14 - 15 Uhr Englisch

Grundkenntnisse
13 - 15.30 Uhr

Freizeitangebote fur 23.01. - 15 Uhr

Singekreis mit Dr. Brigitte J r
und Gitarre

Donnerstag
13 - 16 Uhr Frauengesprache™
Individuelle Gesprache
zu Hilfen im Alltag
=

gefluchtete Frauen™®

17 - 18 Uhr
Selbsthilfegruppe fur Frauen mit

Depression / Angs’ren

Mittwoch

1.1. & 25.1. 13.30 - 16.30 Uhr

Kreatives Basteln

11 - 13 Uhr Frauensportgruppe
"proBeweglich"

(Holzhaus, Gotlindestr. 38)
18.1. 13 Uhr

Deutsch Bingo

Spielerisch Deutsch lernen
nstr. 57, 10365 Be \

obce.nte.E

\

0176 4526 4074
frauentreff.alt-lichtenbergesozialwerk-dfb-berlin.de
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Senatsverwaltung
fiir Arbeit, Soziales,
Gleichstellung, Integration,
Vielfalt und Antidiskriminierung
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