
Donnerstag

13 - 16 Uhr Frauengespräche*

Individuelle Gespräche 

zu Hilfen im Alltag 

11.1. & 25.1. 13.30 - 16.30 Uhr

 Kreatives Basteln

18.1. 13 Uhr

Deutsch Bingo

Spielerisch Deutsch lernen

Januar 2024
Dienstag

10 – 13 Uhr Strickclub

14 - 15 Uhr Englisch
Grundkenntnisse

23.01. - 15 Uhr 
Singekreis mit Dr. Brigitte Jammer

und Gitarre

Mittwoch

11 - 13 Uhr Frauensportgruppe
"proBeweglich" 

(Holzhaus, Gotlindestr. 38)

*Für dieses Angebot bitte per E-Mail oder
telefonisch anmelden: 

0176 4526 4074
frauentreff.alt-lichtenberg@sozialwerk-dfb-berlin.de

Montag
  10 - 11.30 Frühstück für Schwangere

und Mamas mit Babys

13 - 15.30 Uhr 

Freizeitangebote für 

geflüchtete Frauen*

17 - 18 Uhr 

Selbsthilfegruppe für Frauen mit

Depression / Ängsten

 Hagenstr. 57, 10365 Berlin


