
الأربعاء

جديد 11 صباحًا - 12 ظهراً مقهى اللغة -
نتناول الغداء ونتحدث!

    صباحًا - 1 ظهراً المجموعة الرياضية 11
(Holzhaus, Gotlindestr.

38)"proBeweglich" 

الثلاثاء
10 صباحاً - 1 ظهراً نادي الحياكة

2 - 3 بعد الظهر - 3 بعد الظهر: أساسيات
اللغة الإنجليزية

28.05. - 3 عصراً. 
حلقة غناء مع الدكتورة بريجيت جامر والغيتار

جديد 28.05. 6 - 8 مساءً 
"لن يحدث ذلك مرة أخرى: كن نشيطاً!

اذا كنا لانريد عودة العصر النازي يجب علينا
فعل شي معا

الخميس
1 - 4 بعد الظهر محادثات نسائية*

مناقشات فردية حول المساعدة في الحياة

 اليومية

ً 02.05.02 و 16.05. 13.30 - 16.30 ظهرا

كريتف باستيلن(الإبداع في الحرف اليدوية) 

*يرجى التسجيل في هذا العرض عبر البريد الإلكتروني
أو الهاتف: 

0176 45264074
frauentreff.alt-lichtenberg@sozialwerk-dfb-

berlin.de

مايو 2024
الإثنين

10 - 12 صباحًا

االمساعدة في اختيار المهنة والخطوات

*التي تحتاجها باللغة العربية

1 - 3:30 بعد الظهر 

أنشطة ترفيهية للاجئات وبواسطة

اللاجئات

6-5 مساءً 

مجموعة المساعدة الذاتية للنساء

المصابات بالاكتئاب/القلق

الجمعة

10 - 12 صباحًا الإرشاد الاجتماعي



الخدمات الاستشارية في كييزتريف أوندين 

بمواعيد

 استشارات المستأجرين
 الاثنين 2 - 5 مساءً 
الثلاثاء 2 - 5 مساءً

الخميس 3 - 5 مساءً

يرجى الاتصال بالرقم (030) 293 43 10 لتحديد

.موعد

 استشارات المعاشات التقاعدية
مع السيد شنايدر، 16/02/30/05.

.تأمين المعاش التقاعدي الاتحادي الألماني
التسجيل تحت رقم 0170 811 93 55 

اتصل بـ

هاغنشترا 57 | 10365 برلين

 | محطة ليشتنبرغ U-Bahnو S-Bahn محطة
مخرج سيغفريد شتراسه

 الترام: 21، 37 | الحافلة: S-Bahn: S5، S7 | U-Bahn: U5 | 256 ،240 محطة
الحافلة: 240، 256

ساعات العمل

 من الإثنين إلى الخميس 10.00 - 18.00 
 الجمعة 10.00 - 14.00 

وحسب الموعد

هاتف: 030/577/577 99 410 أو -11

frauentreff.alt-lichtenberg@sozialwerk-dfb-berlin.de

.نحن نبحث دائماً عن متطوعين لدعم مشاريعنا
ربما لديك فكرة لمجموعة جديدة؟

 هل ترغب في نقل معرفتك للآخرين؟ 
 !يرجى التواصل معنا

.نحن منظمة صديقة لذوي الاحتياجات الخاصة
.e. V (منظمة شاملة) SOZIALWERK des DFB المنظمة: منظمة

 تحت سقف واحد - تحت سقف واحد - 
 معًا

.التواجد معًا من أجل بعضنا البعض

مايو 2024

هل ترغب في تزويدنا بـ 

 عملية الشراء التالية عبر الإنترنت
مجاناً؟

 WeCanHelp.de عبر البوابة الإلكترونية
.هذا سهل وآمن

Mitglied im

مواعيد أخرى: 

تبادل لعائلات وأصدقاء المتحولين جنسياً*
الاثنين 13.5. 6 إلى 8 مساءً 

طاولة النظاميين للأشخاص المتحولين جنسيًا*
والمتحولين جنسيًا وغير الثنائيين
الخميس 6 يونيو من 6 إلى 8 مساءً

تنظيم مائدة الفخر للمتحولين جنسياً
      الخميس 14 مايو 6 إلى 8 مساءً

04.06. 6 مساءً
محاضرة حول انتخابات الاتحاد الأوروبي: ”هل تهدد

الشعبوية اليمينية الشعبوية ومعاداة المرأة سياسة

المساواة بين الجنسين؟


